
Пояснительная записка 

к региональному базисному учебному плану специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 

 

Учебный план состоит из двух вариантов. Первый вариант учебного 

плана – для детей с легкой умственной отсталостью и второй вариант – для 

детей с умеренной умственной отсталостью. 

Максимально допустимое количество часов при 5-дневной учебной неделе 

Классы 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Часы 

 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 34 

 

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов 

образовательной области и факультативов. В максимальную нагрузку не 

входят часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую область 

(Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). 

Учебный план (Вариант №1) включает 15 обязательных учебных 

предметов, в процессе усвоения которых учащиеся достигают уровня 

элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и 

профессионального труда, культуры поведения. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт 

характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам 

стать полезными членами общества. 

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, т.к. от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи 

обучения русскому языку и литературному чтению – научить школьников 

правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать 

элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и 

речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать 

свои мысли в устной и письменной форме. 

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) 

лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить 

обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм 

социального поведения на образцах доступных литературных жанров. 

«Математика» представлена элементарной математикой и в ее 

структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную 

практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных 

умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в 

доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в 

развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает 

большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического 



мышления. Математические знания реализуются и при изучении других 

дисциплин: трудового обучения, истории, географии, естествознания, 

физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др. 

«История» формирует систему знаний о самых значительных 

событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с 

древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм 

познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, 

классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс 

истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 

представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как 

государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, 

общественный уклад. 

«География» включает физическую географию России и зарубежья, 

позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные 

представления о физической, социально-экономической географии, ее 

природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, 

хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе 

географии отводится изучению родного края, природоохранной 

деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по 

гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию. 

Предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 5 класс, 

«Естествознание» (включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» – с 

6 по 9 классы.  Естественно-научное образование обучающихся с умственной 

отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и 

анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают 

осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у 

обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее 

явлениями. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции 

органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных 

заболеваний. Знания о социальной сущности человека учитывают и 

дополняют представления обучающихся о себе как о живом организме, 

помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых 

отношениях, возникающих между людьми, что особенно важно для 

самостоятельной жизни после окончания школы. 

Обучение изобразительному искусству и музыке предполагает 

овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: 

навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим 

предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание 

детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. 

Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного 

процесса. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 889 от 30.08.2010 г. «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 



образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 

марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования» вводится третий урок 

физической культуры. 

Предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную 

функцию, включает элементы спортивной подготовки. На уроках физической 

культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, 

формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества 

(сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются 

гигиенические навыки, физическая работоспособность. 

Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. 

На занятиях из области «Технология» трудовое обучение, учащиеся в 4-12 

классах делятся на две группы. Комплектование групп осуществляется с 

учетом интеллектуальных, психофизических особенностей учащихся и 

рекомендаций врача. 

Трудовое обучение в I–III классах дает возможность учащимся 

овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые 

умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой 

деятельности. 

Трудовое обучение имеет общетехнический характер, проводится на 

базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для 

формирования некоторых новых организационных умений и навыков 

поведения, характерных для профессиональной мастерской; ведется 

наблюдение, целью которого является определение индивидуальных 

профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным 

видом профессионального труда. 

С IV класса начинается активная профориентационная работа с детьми, 

знакомство с разными видами профессий. 

В V–IX классах осуществляется допрофессиональное трудовое 

обучение, целью которого является подготовка учащихся к 

самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных 

предприятий промышленности и сферы обслуживания. 

В X-XII классах начинается углубленная трудовая подготовка в 

трудовых мастерских. По окончании 9 класса для учащихся проводится 

итоговая аттестация по трудовому обучению. Учащиеся, желающие 

повысить квалификацию, могут продолжить обучение в 10 

профессиональном классе или в 11-12 профессиональных классах. Учащиеся 

могут сдать квалификационный экзамен по профессии и получить 

свидетельство государственного образца. 

Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) 

как отдельного предмета осуществляется с 5 по 12 классы. В начальных 

классах этот предмет интегрируется в «Окружающий мир». ОБЖ – это 



предмет, на котором осуществляется практическая подготовка учащихся к 

самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня 

интеллектуального развития. 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые 

им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки 

в окружающем мире. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Уроки СБО 

способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса. 

Отдельным предметом в специальной (коррекционной) школе может 

выступать «Элементарная компьютерная грамотность» (при 

соответствующем материально-техническом обеспечении). Введение 

предмета «Элементарная компьютерная грамотность» способствует 

принципу коррекционной направленности образовательного процесса, 

который является ведущим в специальной (коррекционной) школе. Особое 

внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, 

предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию 

информационных и коммуникационных технологий в процессе различных 

видов деятельности. 

При проведении занятий по усвоению информационных технологий, 

«Технология» (трудовое обучение), «Социально-бытовая ориентировка» 

учащиеся классов 4-12 классов делятся на две группы. Комплектование 

групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических, 

возрастных особенностей учащихся и рекомендаций врача. 

Таким образом, учебные предметы образовательных областей, 

включенные в региональный базисный учебный план, обеспечивают 

учащимся в школах VIII вида потенциально возможный уровень 

образованности, без чего не может быть достигнута основная цель: 

социальная реабилитация и интеграция детей с проблемами в развитии в 

современное общество. Обязательные предметы по выбору школы и 

факультативы усиливают региональный и школьный компоненты 

программы. Они нацелены прежде всего на углубление отдельных 

дисциплин или их разделов. 

Учитывая, что для школ VIII вида одной из основных задач является 

подготовка к самостоятельной жизни, региональный компонент может быть 

представлен дисциплинами, как: этика и психология семейной жизни, 

черчение; элементарная компьютерная грамотность. 

Задачи обучения: 

- расширение представлений об окружающем мире; 

- установление связи между природой и обществом; 

- экологическое образование учащихся. 



Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в 

обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые 

необходимы для успешной социальной адаптации. 

 

Коррекционно-развивающая область 

В коррекционной школе каждый предмет имеет ярко выраженную 

коррекционную направленность. Однако особенность обучения детей с 

нарушениями интеллекта предполагает необходимость коррекционно-

развивающей работы с ними, что обеспечивается внесением в учебный план 

групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Не 

всегда фронтальные занятия дают положительный эффект. Каждый ребенок 

обладает лишь ему присущим комплексом медицинских диагнозов и 

ограничений, личностных отклонений, элементов психического 

недоразвития. Коррекционно-развивающие занятия проводятся 

индивидуально или с малыми группами учащихся (2-4), причем состав групп 

постоянно меняется. Эти занятия не являются обязательными для посещения 

всеми учащимися, проводятся как параллельно с основными занятиями 

(ЛФК, логопедия, коррекционно-развиваюшие занятия), так и во второй 

половине дня после часового и более перерыва вне сетки школьного 

расписания (ритмика, музыкотерапия, психокоррекция, игротерапия и др.), 

что обусловлено спецификой учреждения. 

Таким образом, эти занятия, учитывая дефект каждого конкретного 

ребенка, направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и 

педагогическую поддержку. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся учителем-

дефектологом на специальных занятиях. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся индивидуально и по подгруппам. Группы комплектуются 

с учетом однородности психофизических, речевых нарушений. Основные 

направления в работе учителя-дефектолога: 

− совершенствование движений и сенсомоторного развития; 

− коррекция отдельных сторон психической деятельности; 

− развитие основных мыслительных операций; 

− развитие различных видов мышления; 

− коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы; 

− развитие речи, владение техникой речи; 

− расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря, 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение 

игротерапии, музыкотерапии, психокоррекционных занятий с детьми 

старшего возраста. Основные задачи занятий: коррекция внимания и памяти, 

развитие логического мышления, эмоционально-волевой сферы, повышение 

уровня общего развития детей через включение их в игровую деятельность. 

Занятия по ЛФК проводятся индивидуально или по подгруппам в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 



Занятия по ритмике способствуют общему развитию, исправлению 

недостатков физического развития, общей и речевой моторики. 

Учебный план дает возможность элементарного начального 

образования, максимально обеспечивает преемственность в формировании 

умений и навыков, дает возможность для решения основных коррекционно-

воспитательных задач, создавая максимально благоприятные условия для 

развития личности ребенка с учетом индивидуальных возможностей. 

Образовательная и коррекционно-развивающая области, включающие разные 

учебные предметы и коррекционные занятия, выполняют прежде всего 

задачи подготовки выпускника к самостоятельной жизни, готовят к 

вступлению в сложный мир производственных и человеческих отношений. 

Данный учебный план реализуется в пятидневную учебную неделю. 

Занятия в школе проводятся в форме уроков разных типов, 

продолжительность которых в 0-1 классах – 35 минут, во 2-12 классах – 40 

минут. 

При шестидневной рабочей неделе основа учебного плана остается 

неизменной, но может быть увеличено количество часов на факультативы и 

обязательные предметы по выбору школы, содержание которых усиливает 

коррекционно-развивающую работу и трудовую подготовку учащихся. 

Учебный план (Вариант №1) начальной школы VIII вида представлен 

пятилетним сроком обучения, так как он начинается с пропедевтического 

этапа (0 класс), который необходим для детей, не прошедших 

организованного дошкольного обучения, а также для учащихся с 

выраженным психическим недоразвитием. Вместе с тем пропедевтический 

период следует рассматривать как подвижную структуру, основная задача 

которой заключается в изучении возможностей детей к обучению, в проверке 

соответствия психолого-педагогического заключения уровню 

интеллектуального развития конкретного ребенка, что дает право школе 

выбрать в дальнейшем необходимую программу обучения. 

В 0 и 1 классах урок не превышает 35 минут, после 15-20 минут работы 

необходимо провести динамическую паузу в течение 1-2 минут, учитывая 

профиль психофизического развития детей класса. 

Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой 

предметов, неразрывных по своему содержанию и преемственно 

продолжающихся от начальной до старшей школы, что позволяет 

практически осуществить системную, комплексную работу по развитию 

умственно отсталого обучающегося средствами образования с учетом его 

возрастной динамики. Обучение общеобразовательным предметам имеет 

практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, 

учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования 

таких черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь 

выпускникам стать полезными членами общества. 

 
 
 



 
 

Учебный план (1 вариант (12 лет обучения) 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида 

в режиме 5-дневной учебной недели 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Русский язык 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 

Математика 4 5 5 5 4 4 4 4 3 2 2 2 

История Отечества / 

Обществознание 

- - - - - - 1 1 1 1 1 1 

География - - - - - 2 2 1 1 - - - 

Окружающий мир 1 1 1 1 1 - - - -    

Естествознание - - - - - 2 2 1 1    

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 - - - -    

Музыка 1 1 1 1 1 - - - -    

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Трудовое обучение 2 2 2 2 6 6 8 10 12 15 15 15 

Социально-бытовая 

ориентировка 

- - - - 1 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Региональный 

(национально 

региональный) 

компонент и 

компонент 

образовательного 

учреждения 

1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 

Обязательная 

нагрузка: 

21 23 23 23 28 29 31 30 30 31 31 31 

Факультативы - - - - 1 1 1 3 3 3 3 3 

Максимально 

допустимое 

количество часов: 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 34 

Коррекционно-развивающая область 

Ритмика 1 1 1 1 1 - - - - - - - 

Лечебная физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Коррекционно-

развивающие 

занятия 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

Трудовая практика в 

днях 

- - - - 6 6 12 12 12 20 20 20 

 

В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в 

коррекционно-адаптационную область (Письмо МО РФ 06.09.2002г. №03-51-

127 ин./13-03). 

** На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия отводится 15-25 минут учебного времени на одного ученика, в том 

числе на класс. 

***Трудовая практика (в днях) проводится в летний период или в том 

же объеме в течение года. Вопросы проведения трудовой практики решаются 

Советом ОУ. 

 

 

Региональный базисный учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (Вариант №2) 

Учебный план для детей с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью разработан на основе: 

– Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

– санитарно-гигиенических требований САНПИН 2.4.2.2821-10; 

– Письма Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 

г. № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

– Постановления Правительства РФ от 18.07.1996 г. № 861 «Об 

учреждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях»; 

– Методических рекомендаций по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения (Письмо Управления 

специального образования Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 

27/2643-6). 

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание образования детей с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью. Он регулирует обязательную минимальную и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов при индивидуальном обучении и обучении в малых 

группах. 

Учебный план включает: 

– перечень учебных предметов, обязательных для изучения учащимися 

с умеренной и тяжелой умственной отсталостью; 



– рекомендации по распределению минимального учебного времени 

между отдельными образовательными областями и учебными предметами, 

основанные на методических рекомендациях по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения и др.; 

– максимальный объем учебной нагрузки по классам. 

Особенности развития учащихся, связанные с основным заболеванием 

в сочетании с различными социальными условиями, в которых 

воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их 

образования, так как каждый учащийся нуждается в специальных 

образовательных условиях. Это предполагает наличие для отдельных детей и 

подростков: 

– гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику 

нарушений и особые образовательные потребности; 

– разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального 

обучения; 

– поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и 

вариативности образования; 

– интегративное изучение отдельных дисциплин. 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным 

программам и планам, разработанным в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического консилиума школы. 

Особенности организации учебного процесса. Обучение должно 

осуществляться индивидуально или малыми группами (не более трех 

человек). 

Основополагающим принципом организации учебного процесса 

является гибкость учебного плана, который разрабатывается на основе 

базисного учебного плана учреждения. Индивидуальный учебный план для 

каждого учащегося должен быть основан на психолого-медико-

педагогических рекомендациях. Предполагается согласование 

индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями 

или лицами, их заменяющими. 

Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения 

количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с 

особенностями развития обучающихся, с характером протекания 

заболевания. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по 

образовательным областям определяется для каждого учащегося 

индивидуально и зависит от уровня усвоения им минимума содержания 

образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных 

запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в 

соответствии с классом обучения (САНПИН 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность учебной недели − 5 дней. 

Начало учебного года – 1 сентября. Учебный год строится по 

полугодиям. 



Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций 

специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не может 

превышать: в 1 классе 35 минут (пп. 2.9.4–2.9.5 САНПИН 2.4.2.2821-10), 

число уроков в день: в сентябре – октябре – 3, в последующие месяцы – не 

более 4; во 2−11 классах – 35−40 минут. 

Учебно-воспитательный процесс имеет целью: 

– формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых 

для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных 

ситуациях; 

– формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

– совершенствование качества жизни учащихся. 

Обучение детей и подростков в соответствии с учебным планом по 

«Программе» осуществляется на основании рекомендаций Центральной 

медико-психолого-педагогической комиссии. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию 

личности и познавательных возможностей обучающегося. 

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением 

элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, 

их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности. 

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с 

данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню 

образованности. 

Это отражается в названиях учебных предметов: альтернативное 

чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающий мир, 

математические представления (МП) и конструирование, здоровье и основы 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), музыка и движение, социально-

бытовая ориентировка (СБО), ручной труд, адаптивная физкультура. 

В названиях занятий коррекционно-адаптационной области, их выбор 

определяет образовательное учреждение, исходя из индивидуальных 

особенностей детей: социально-бытовая ориентировка (СБО) и основы 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), основы коммуникации, 

логопедические занятия, психокоррекционные занятия. 

Занятия коррекционно-развивающей области являются обязательными 

для учащихся. Они проводятся во вторую половину дня после часового и 

более перерыва вне сетки школьного расписания, что обусловлено 

сложностью дефекта. 

Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы 

являются: 

– укрепление и охрана здоровья, физическое развития детей и 

подростков; 

– формирование и развитие продуктивных видов деятельности, 

социального поведения, коммуникативных умений; 

– включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд; 



– расширение социальных контактов с целью формирования навыков 

социального общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других 

людях, о микросоциальном окружении; 

– формирование на доступном уровне простейших навыков счета, 

чтения, письма, знаний о природе и об окружающем мире, основ безопасной 

жизнедеятельности. 

Для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью не может 

быть единого образовательного стандарта, так как возможности в развитии, 

коррекции и адаптации каждого ребенка строго индивидуальны. Речь может 

идти о системе коррекционной работы с данной группой учащихся, 

направленной на личностное развитие каждого учащегося, его 

потенциальных возможностей и способностей. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-

практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему 

специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа в классах проводится в виде фронтальных и 

индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, 

чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизических 

особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей. 

Сроки освоения образовательных программ в классах для детей, 

имеющих сложный дефект развития, могут быть увеличены и определены в 

зависимости от индивидуальных возможностей конкретного ребенка и не 

должны превышать 12 лет. 

 

Учебный план 

Вариант № 2 

Учебные предметы Годы обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Развитие речи и 

окружающий мир 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Альтернативное чтение 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

Графика и письмо 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математические 

представления и 

конструирование 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Музыка и движение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

Ручной труд 2 2 2 2 6 8 10 10 10 10 10 10 

Адаптивная физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



Обязательные занятия по 

выбору школы 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

Всего: 21 21 23 23 26 28 30 31 31 31 31 31 

 

Дополнение к учебному плану (Вариант 3) 

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные и 

подгрупповые занятия 

 

Годы обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Индивидуальные и групповые 

занятия развивающей 

направленности 

8 8 7 7 6 5 4 4 4 4 4 4 

Кол-во часов в неделю 8 8 7 7 6 5 4 4 4 4 4 4 

 

Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов 

образовательной области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, 

включенные в коррекционно-развивающую область (Письмо МО РФ 

06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03). 

 

 

Региональный базисный учебный план специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  

(Вариант № 3 - глубокая умственная отсталость) 

Учебный план для детей с глубокой умственной отсталостью 

разработан на основе: 

– Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

– санитарно-гигиенических требований САНПИН 2.4.2.2821-10; 

– Письма Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 

г. № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

–Постановления Правительства РФ от 18.07.1996 г. № 861 «Об 

учреждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 

негосударственных образовательных учреждениях»; 

– Методических рекомендаций по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения (Письмо Управления 

специального образования Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 

27/2643-6). 

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

структуру и содержание образования детей с глубокой умственной 

отсталостью. Он регулирует обязательную минимальную и дополнительную 

нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов 

при индивидуальном обучении и обучении в малых группах. 

 



Особенности учебного плана. 

Учебный план позволяет определить основные направления 

образования и задачи коррекционного развития детей и подростков 

школьного возраста (от 7–9 до 18 лет) с глубокой умственной отсталостью. 

Особенности развития учащихся, связанные с основным заболеванием 

в сочетании с различными социальными условиями, в которых 

воспитываются дети и подростки, затрудняют стандартизацию их 

образования, так как каждый учащийся нуждается в специальных 

образовательных условиях. Это предполагает наличие для отдельных детей и 

подростков: 

– гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику 

нарушений и особые образовательные потребности; 

– разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального 

обучения; 

– поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и 

вариативности образования; 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным 

программам и планам, разработанным в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического консилиума школы. 

 

Особенности организации учебного процесса. 

Обучение должно осуществляться индивидуально или малыми 

группами (не более трех человек). 

Основополагающим принципом организации учебного процесса 

является гибкость учебного плана, который разрабатывается на основе 

базисного учебного плана учреждения. Индивидуальный учебный план для 

каждого учащегося должен быть основан на психолого-медико-

педагогических рекомендациях. Предполагается согласование 

индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями 

или лицами, их заменяющими. 

Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения 

количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с 

особенностями развития обучающихся, с характером протекания 

заболевания. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по 

образовательным областям определяется для каждого учащегося 

индивидуально и зависит от уровня усвоения им минимума содержания 

образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных 

запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в 

соответствии с классом обучения (САНПИН 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность учебной недели − 5 дней. 

Начало учебного года – 1 сентября. Учебный год строится по 

полугодиям. 

Продолжительность урока определяется с учетом рекомендаций 

специалистов психолого-медико-педагогического консилиума, но не может 



превышать: в 1 классе 35 минут (пп. 2.9.4–2.9.5 САНПИН 2.4.2.2821-10), 

число уроков в день: в сентябре – октябре – 3, в последующие месяцы – не 

более 4; во 2−11 классах – 35−40 минут. 

Цель учебно-воспитательного процесса: 

– формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых 

для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных 

ситуациях; 

– формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

– совершенствование качества жизни учащихся. 

Содержание обучения направлено на социализацию и коррекцию 

личности обучающегося. 

Учебный план представлен двумя модулями: образовательным и 

коррекционно-развивающим. 

Образовательный модуль включает следующие учебные предметы: 

«Зрительно-слуховая стимуляция», «Тактильная стимуляция», «Стимуляция 

обонятельной чувствительности», «Двигательно-моторная стимуляция», 

«Коммуникативная стимуляция». 

Обучение детей и подростков в соответствии с учебным планом по 

программе «Сенсорная стимуляция детей и подростков с глубокой 

умственной отсталостью» осуществляется на основании рекомендаций 

центральной медико-психолого-педагогической комиссии. 

Процесс обучения детей с глубокой умственной отсталостью 

осуществляется с учетомвозможности широкого привлечения сохранных 

анализаторов для получения информации об окружающем. Это положение 

определяется как полисенсорный подход, который обеспечивает 

использование максимально возможного количества анализаторов 

(зрительный, слуховой, моторный (речедвигательный), кинестетический 

(тактильный) и проприоцептивные (осязание, обоняние вкусовой и 

вестибулярный аппараты) при знакомстве с предметами и явлениями 

окружающего мира. 

Для обогащения и восполнения недостаточности чувственного опыта 

дети данной категории нуждаются в различного рода стимуляции, которая 

осуществляется на основе раздражителей. Содержание программы сенсорной 

стимуляции, направленной на разработку упражнений по стимуляции 

различных видов восприятия (зрительного, слухового, тактильного), 

вкусовых ощущений и обоняния, осознания собственного тела на основе 

создания банка учебных (стимульных) материалов способствует 

формированию у детей умений воспринимать и реагировать на окружающую 

среду, ориентироваться в окружающем мире и познавать его с учетом 

структуры нарушения. 

В коррекционно-развивающей работе с детьми применяется: 

1) базальная стимуляция, направленная на создание условий для 

возникновения импульсов во всех областях восприятия при помощи хорошо 

организованных стимулов: 

− соматическая область (вся поверхность тела); 



− вестибулярная область (чувство равновесия); 

− вибрационная область (колебания); 

− оральная область (ротовая полость); 

− акустическая область (слух); 

− тактильно-осязательная область (чувство осязания); 

− визуальная область (зрение). 

2) сенсорная интеграция (Джин Айрис), направленная на стимуляцию 

работы анализаторов в условиях координации различных органов чувств. 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

Строятся на основе предметно-практической деятельности детей, 

осуществляются учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество 

игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа в классах проводится в виде фронтальных и 

индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, 

чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизических 

особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей. В 

зависимости от сложности психофизического, психического и (или) 

двигательного нарушения количество часов на изучаемые предметы может 

перераспределяться внутри учебного плана по решению МПП консилиума и 

педагогического совета образовательного учреждения. 

 

Учебный план 

(Вариант № 3) 

Учебные предметы Годы обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Итого 

Зрительно-слуховая стимуляция 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Тактильная стимуляция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Стимуляция обонятельной 

чувствительности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Двигательно-моторная 

стимуляция 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Коммуникативная стимуляция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Максимально допустимое 

количество часов (в течение 

недели) 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнение к учебному плану (Вариант 3) 

Коррекционно-развивающая область 

Индивидуальные и 

подгрупповые занятия 

 

Годы обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Итого 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

ЛФК 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Логопедия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия (по выбору школы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Максимально допустимое 

количество часов (в течение 

недели) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

 


